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Bienvemidos

Vuelve nuestro Cuaderno de actividades, esta vez, edicion verano.
En un momento del afo en el que se acumula el tiempo libre es comun
llenarlo de aventuras, diversion y, no nos engafiemos, una gran dosis
de aburrimiento. Para sanarlo de buena manera, os planteamos tres
actividades pensadas para compartir, jugar y ejercitar la imaginacion.
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CARLO BERNASCONI - LARISSA BERTONASCO

LAS MEJORES
| RECETAS VEGETARIANAS
DE LA COCINA iTALIANA



Tradicion “verde” e 1italiana

Las exquisitas recetas creadas por Carlo Bernasconi, que
tienen su origen en recuerdos de la cocina de su abuela y
de su madre, acompafada de las sensuales ilustraciones de
Larissa Bertonasco nos ofrecen un placentero viaje por los
huertos italianos. Juntos consiguen que disfruten nuestros ojos
anticipandonos los placeres de la cocina y de la mesa.




Torta di pomodori
Pastel de tomates

La cocina se convierte en terreno de juego. Es hora de reunir a la familia
para hacer esta receta de tomates. No temais mancharos y jBuon appetito!

Ingredientes

300 g de tomates corazén de buey

2 cucharadas de pan rallado

2 cucharadas de queso parmesano rallado
1 porcién de pastaflora

125 g de mozzarella de bufala

150 g de provolone dolce

2 huevos

3 cucharadas de albahaca picada

1 cucharada de orégano fresco

3 cucharadas de aceitunas negras picadas

Sal y pimienta negra
Preparacién

Cortar los tomates en rodajas finas, salarlos y dejar escurrir encima de un
papel de cocina. Mezclar el pan rallado y el parmesano. Revestir un molde
para el horno (de 26 cm de diametro previamente untado con aceite) con la
pastaflora, espolvorearla con la mezcla de pan rallado y parmesano.

Pasar la mozzarella, el provolone cortado a dados, los huevos, la albahaca
y el orégano por la batidora hasta lograr una masa homogénea. Sazonar
con sal y pimienta.

Repartir las rodajas de tomate por encima de la mezcla de pan rallado y
parmesano, cubrir con la masa de queso, finalmente, repartir las aceitunas
picadas por encima del pastel. Cocer unos 40 minutos en el horno
precalentado a 190 °C.

El pastel de tomate combina muy bien con una ensalada verde y con un
merlot siciliano de Planeta.
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LAS REGLAS DEL VERANO

Nunca rompas las reglas. Sobre todo si no las comprendes.




. T1ene normas el verano?

La ciudad en verano es el campo de juego perfecto para dos
nifios pequenos con todo el tiempo del mundo en sus manos.
El lector esta invitado a formar parte de un mundo que no le
pertenece, que es del todo de los nifios, un mundo donde
las reglas estan creadas por y para ellos, reglas que a ojos
de un adulto podrian parecer absurdas o ridiculas, pero cuyo
incumplimiento podria abrir las puertas a los mas oscuros seres
misteriosos y a los mayores terrores imaginables.




Ta pones las normas

Todos los juegos tienen reglas, pero esta vez las reglas son el juego.
Escribe aqui cinco leyes de tu invencién y durante cuanto tiempo deberas
cumplirlas. Luego, marca la casilla si lo conseguiste.
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0. No se ?ued\e decir “sf”,

Duracién: Un dia enkero.
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Sonidos estivales

Una refrescante y animada historia de verano que puedes
sentir a través de imagenes mientras escuchas Las cuatro
estaciones de Vivaldi. Gotas de agua, confeti, nifios, truenos y
reldampagos: un concierto de verano con Suzy Lee.

“Los hilarantes juegos en el agua, el tiempo cambiante del
pleno verano y Vivaldi. Me imaginé que algo se produciria en
este encuentro entre ellos. Cuando el “Verano” de Las cuatro
estaciones de Vivaldi fluia por mis oidos, las notas salpicaban
como gotas de agua y en las partituras retumbaban truenos.

Ahora, sefiores lectores, les pido que tomen sus asientos”.




Dibujala misica

Para este album ilustrado, Suzy Lee se dejo llevar por la musica. Eso es
lo que debes hacer tu ahora. Escoge tu cancion favorita, selecciona los

materiales (rotuladores, lapices, acuarelas...) y dibuja siguiendo el ritmo
de la cancion. Intenta no prestar atencioén a la letra si la tiene.









Prometo ser digna
de confianza, atl yamable
con los demas, ser amiga
de las personas, los animales
y los espiritus, y nunca ser
una pretenciosa. Ser valiente,
llevar a cabo unabuena
accion todos los dias, sonreir
ysilbar para camplir laley de

los gorriones exploradores.

- Compromiso de los Gorriones Exploradores
en Hilda y el perro negro, de Luke Pearson.



Continta aprehdiencio Y creando,

No olvides disfrutar con el proceso.
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